
Dal 1981 l’Associazione Sportiva SUISHIN-KAN 
-Associazione senza scopi di lucro- 

perpetua la divulgazione del KARATE-DO TRADIZIONALE di 
stile SHOTOKAI,NON AGONISTICO,  

tramite i Shihan GIORGIO VECCHIET 
 e DARIO LONZA, oltre ai , Guido Novel, Piero Vascotto, Fabio 
Milani, Elena Maghet , così come è stato tramandato dai Mae-
stri Fondatori dello SHOTOKAI, SHIGERU EGAMI e TETSUJI 

MURAKAMI.  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

L’Associazione Sportiva  
SUISHIN-KAN è affiliata alla  

FEDERAZIONE NAZIONALE F.I.K. e 
INTERNAZIONALE  K.I.S.A. 

 Il Maestro  GIORGIO VECCHIET  è il 
DIRETTORE TECNICO  

dello SHIHAN-KAI della K.I.S.A. e Responsabile 
Nazionale di Stile alla F.I.K.  
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Dojo di Arti Marziali  

SUISHIN-KAN 

 

VIA VALMAURA 57/A-

Trieste 
TEL/FAX 040-946565  

 349 4254997 

www.suishinkan.org 

suishinkan@alice.it 
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CORSO DEL MATTINO 

DI KARATEDO 
TRADIZIONALE  

NON AGONISTICO 

(LE LEZIONI PREVEDONO SEMPRE 

UNA PRIMA PARTE DI ESERCIZI DI STIRAMENTO 

E RISCALDAMENTO DI TUTTO IL CORPO) 

 

 

SOLO PER PRINCIPIANTI ADULTI  

 -APERTO A TUTTE LE ETA’- 

 

LUNEDI’ 

DALLE 9 ALLE 10.30 

 

INIZIO CORSI 

LUNEDI’ 14 NOVEMBRE  
 

Confermare obbligatoriamente la propria  
partecipazione entro il 12.11.2011 !!! 

/A-Trieste 
TEL/ 

 040-830529 

 

 

INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI: 

 

IL CORSO AVRA’ LA DURATA DI 6 MESI 

 

GLI INTERESSATI POTRANNO  PROVARE 

UNA LEZIONE. 

 

LE PRIME LEZIONI POSSONO ESSERE  

SVOLTE IN TUTA 

 
LA QUOTA MENSILE E’ DI EURO 20,00 

DA VERSARE IN ANTICIPO PER 2 MESI. 
 

LA QUOTA ISCRIZIONE PER IL 2012  

E’ DI EURO 30,00 

 

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI  

DIRETTAMENTE IN SEDE  

OPPURE TELEFONANDO AL 040-946565 

349 4254997 

suishinkan@alice.it        www.suishinkan.org 
 

 


